
  



  



  

Les signes à 
connaître 

DÉMARRER LES 
MOTEURS 

Avec le bras droit ou 
gauche tendu, l'index 

bouge dans un mouvement 
circulaire. 

TOURNER A 
GAUCHE 

Soulevez votre bras 
gauche à l’horizontal avec 
votre coude entièrement 

tendu. 



  

Les signes à 
connaître  (Suite )

TOURNER A 
DROITE 

Soulevez votre bras 
gauche à l’horizontal avec 

votre coude plié à 90 
degrés verticalement. 

DANGER 

Utilisez vos pieds pour 
signaler le danger. Tendez-le 

pour désigner le danger. 
Geste à utiliser également 

avec les bras. 

Geste identique pour 
signaler un danger à gauche. 



  

Les signes à 
connaître ( Suite ) 

RALENTIR 

Tendez votre bras gauche à 
un angle de 45 degrés et 
déplacez votre main de 

haut en bas.

SERRER LES 
RANGS

Tendez votre bras gauche et 
déplacez-le à plusieurs 

reprises de haut en bas en 
un mouvement de traction. 
Ceci indique que le leader 

veut que le groupe serre les 
rangs.



  

Les signes à 
connaître ( Suite ) 

STOP / ARRÊTER 

Tendez votre bras gauche à 
un angle de 45 degrés avec 

la paume de votre main 
vers l'arrière. 

EN FILE INDIENNE 

La main gauche est placée au-
dessus du casque avec les 
doigts tendus vers le haut. 

Ceci indique que le leader veut 
que le groupe forme une file 

indienne (unique). 

Habituellement ceci est fait 
pour des raisons de sécurité.



  

Les signes à 
connaître ( Suite ) 

EN QUINCONCE 

Tendez votre bras gauche 
vers le haut à un angle de 
45 degrés avec l’index et 
l’auriculaire vers le haut. 

Ceci indique que vous 
pouvez reformer le 

quinconce. 
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